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Lutte libre 
  

Entraîneur : PLESSIER Laure 

  

 
 

22kg pousssin- Burette Théo – 1è/4 

Vainqueur VT (3/0)  
Vainqueur VT (3/0)  
Vainqueur VT (5/0)  
 

« Très bonne1er compétition pour Théo qui a dominé ses adversaires 
durant tous ses combats. De bons placements. »  
 

21 kg poussin –Soujaeff Alexei 2/4 

Vainqueur VT (3/2)  
Vainqueur VT (4/0)  
Battu BP (1/7)  
 
«Très belle compétition pour Alexei qui a su montrer une belle lutte. » 
 

30 Kg poussin–Muanga Idriss–2éme/4 

Vainqueur VT (5/0)  
Vainqueur VT (7/0)  
Battu BP (4/6)  
 
”Perd son 1er match sur de mauvais placements. Mais cela reste une 
bonne compet où Idriss a su montrer une belle lutte. » 

30 kg poussin– Ferte Erwan – 1er/4 

Vainqueur VT (4/0)  
Vainqueur VT (4/2)  
Vainqueur VT (6/4)  
 
«Belle compétition pour Erwan qui a gagné ses 3 combats par tombé !.» 

 

 



32 kg Poussin– Meterfit Bilan– 1/4 

Vainqueur VT(6/6)  
Vainqueur VT (3/0)  
Vainqueur VP (3/0)  
«Bonne compétition pour Bilal qui tombe ses adversaires dès les premiers 

instants du match. De belles attaques aux jambes. Mais il faut tout de 
même faire attention au passage arrière et surpassé. » 

 

46 kg Poussin – Burette Alexis –2/2 

Battu   BP (4/5) 

 
«Joli match pour Alexis pour une 1 ère compétition. Il a su gérer 
son match malgré un petit stress.» 

38 Kg Poussin– Gasull Marius –2éme/4 

Vainqueur VT (4/1)  
Vainqueur VT (3/1) 
Battu BP (0/1)  
”Beaux match pour Marius.Il doit faire absolument attention à sa garde. 
Son match perdu est discutable. De bonnes tirades. » 

 

55kg Benjamin – Kouba Halim– 2éme/4 

Vainqueur VT (10/0)  
Vainqueur VT (4/0) 
Battu BP (4/5)  
 
« Bon premier match pour Halim même s’il se laisse trop prendre les 

jambes. Il perd son 2éme match bêtement alors qu’il menait. Il faut 
absolument travailler les bascules! Pour son match hors compétition, 

Halim gagne facilement face à un adversaire débutant et beaucoup moins 
physique. Deux belles ceintures de coté.  » 

 

 



 33kg Benjamin – Mulbocus Ishan –4è/4 

Battu BP (2/3)  
Battu BP (1/3)  
Battu BP (2/3)  
 
«Manque d’expérience pour Ishan. Il faut être plus technique sur les 
actions menées .Il faut continuer à travailler à l’entrainement. » 

 

 47 Kg benjamine – Borg Alice–1er/3 

Vainqueur VT (10/0)  
Vainqueur VT (4/0) 
 
”Belle compétition pour Alice qui gagne ses 2 matchs hors compétition 

contre un benjamin 49 kg et minime 55 kg qu’elle tombe!  . » 
 

 

BILAN : 

De beaux résultats pour le club : en effet nous prenons 9 podiums sur 10. 
De plus se fut pour la plupart des lutteurs leur première compétition et 

celle-ci  se déroula dans une bonne ambiance.   
 

 

 



 

 


